
Võistluste läbiviimise kord Järvamaal  
 
Andmed on kooskõlas EKJL tehniliste tingimustega. Järvamaa tasemel on 
kokkuleppelised: kummikuulide raskused sisevõistlustel; kolmikhüppepakkude 
kaugused; kõik C-vanuseklassi andmed. 
 
1. Tõkkejooks 
        Esimese tõkkeni Tõkke kõrgus         Tõkete vahe 
TN (TV 10 OS)          60m   11.00         60,0   7.00 
TC              60m   12.00         68,0    7.25     
TV (TV 10 OS)          60m   12.00         76,2    7.50 
TB               60m ja 100m 12.00         76,2   7.75 
TA        60m ja 100m 13.00         76,2  8.25 
NJ; N          60m ja 100m 13.00         84,0  8.50 
 
PN (TV 10 OS)          60m   12.00         60,0  7.50 
PC             60m   13.00         68,0    7.75 
PV (TV 10 OS)          60m   13.00         76,2  8.00 
PB              60m ja 110m 13.00         84,0  8.25 
PA       60m ja 110m 13.72         91,4  8.80 
MJ       60m ja 110m 13.72         99,0  9.14 
M       60m ja 110m 13.72         106,7  9.14 
 
TB          200m  16.00         76,2             19.00 
TA       300m  45.00         76,2                   35.00 
NJ; N       400m  45.00         76,2              35.00 
 
PB       300m  45.00         76,2  35.00 
PA       300m  45.00         84,0  35.00 
MJ; M       400m  45.00         91,4  35.00 
 

2. Algkõrgused kõrgus- ja teivashüppes 
 
Määrab peakohtunik võistlusjuhendiga igal võistlusel eraldi 
 
3. Kolmikhüppepakkude kaugused maandumiskastist  
 
TC    7.00m 
TB; TA; NJ  7.00 / 9.00m   
N                9.00 / 11.00m  
 
PC; PB   7.00 /  9.00m  
PA; MJ    9.00 / 11.00m 
M    11.00 / 13.00m  
 

4. Võistlusvahendite kaalud      Kummikuul 
  Kuul  Ketas  Oda/pall    Vasar (sisevõistl.) 
TN (TV 10 OS)                    150g    
TC  2,0kg  0,6kg  300g/150g     2,0kg 2,0kg 
TV (TV 10 OS)     3,0kg  0,75kg           150g 
TB  3,0kg  0,75kg  400g      3,0kg 2,0kg         
TA  3,0kg  1,0kg  500g      3,0kg 3,0kg 
NJ; N  4,0kg  1,0kg  600g      4,0kg 3,0kg 
 
PN (TV 10 OS) 3,0kg  0,75kg           150g 
PC  3,0kg  0,75kg  400g/150g     3,0kg 2,0kg 
PV (TV 10 OS)     4,0kg  1,0kg           150g 
PB  4,0kg  1,0kg  500g      4,0kg 3,0kg 
PA  5,0kg  1,5kg  600g      5,0kg 4,0kg 
MJ  6,0kg  1,75kg  700g      6,0kg 5,0kg 
M  7,26kg  2,0kg  800g      7,26kg 6,0kg  

 


